


1день

Приемпищи Наименованиеблюд

№
технологической

карты

Выходготовыхблюд Калорийностьдетиот 1до3лет Калорийностьдетиот 3до7лет

детиот 1
до3лет

детиот 3 до
7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Каша пшеннаямолочная №182 150/5/3 200/5/3 4,27 4,86 27,34 170,4 5,67 5,28 35,46 212,4

Бутербродсмаслом №1 40 40 2,45 7,55 14,62 136 2,45 7,55 14,62 136
Яйцовареное

№227 1шт 1шт 5,08 4,6 0,28 63 5,08 4,6 0,28 63

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 393 474 11,84 17,02 47,25 390 13,26 17,45 56,4 436,3
Второй
завтрак Сокфруктовый №418 100 100 0,5 10,2 42,6 0,5 10,2 42,6

Обед
Суп картофельныйсмакароннными

изделиями скурицей №88+№60 150 200 1,87 1,91 10,3 65,85 2,43 2,3 14 87,8

Фрикаделькииз говядины №325 80 80 8,43 7,55 5,28 123 11,33 10,13 6,88 164

Рисотварной №332 120 150 2,92 4,3 29,3 167,5 3,7 5,4 36,7 209,7

Салат изрепчатоголука №11 10 10 0,13 0,62 0,78 9,2 0,13 0,62 0,78 9,2

ВитаминС Компот из с/фр №394 150 200 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,07 86,54

Хлебпшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 570 730 18,34 15,02 59,4 552,2 25,17 19,68 76,6 732,7

Полдник Снежок №420 200 200 0,04 0,01 5,01 92 0,06 0,02 6,03 92

Пирожок с картофелеми луком №437-500 100 100 6,3 3,64 41,92 272 6,3 3,64 41,92 272

Выход: 255 286 6,34 3,65 46,93 292,4 6,36 3,66 48 296,9

Ужин Супмолочныйс курупой (перловый) №101 200 250 5,8 5,5 8,6 127,9 7,2 6,8 15,3 168

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Чай с сахаром №411 180/6 180/6 0,06 0,02 6,03 24,88 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 416 466 6,76 5,88 20,8 184,2 8,16 7,18 27,5 224,3

Итогозадень: 1734 2056 43,78 41,57 184,6 1461,4 53,41 48 218,7 1799,92



2день

Время приема
пищи Наименованиеблюд

№
технологической

карты
Выходготовыхблюд Калорийность дети от 1до3 лет Калорийность дети от 3до7 лет

детиот 1до3лет детиот 3до7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Каша овсянная вязкая №182 150\5\3 200\5\3 26,31 18,09 19,8 360,6 26,31 18,09 19,8 360,6

Бутерброд смаслом №1 40 40 2,45 7,55 14,62 136 2,45 7,55 14,62 136

Соусмолочный сладкий №368 30 30 0,62 1,57 2,1 2,5 0,62 1,57 2,1 2,5

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 375 406 29,42 27,22 41,53 519,5 29,44 27,3 42,6 524

Второй завтрак Яблоко №386 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,4 0,4 9,8 44

Обед Суп с клецками с курицей №91+№128 150 200 1,25 2 7,3 52,4 1,6 2,7 9,7 69,8

Жаркоепо-домашнему с курицей №292 170 220 20,8 5,33 18,5 205 27,53 7,47 21,95 265

Витамин С Компот из с/фр №394 150 200 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,07 86,54

Хлебпшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Салат из красной свеклы №34 50 50 0,7 3 4,18 46,95 0,7 3 4,18 46,95

Выход: 580 760 28 14,18 43,7 491 37,65 14,45 54,07 643,8

Полдник Молоко кипяченое №419 200 200 5,48 4,18 9,07 102 5,48 4,18 9,07 102

Ватрушкас повидлом №441 100 100 6,4 4,3 64,6 317,2 6,4 4,3 64,6 317,2

Выход: 300 300 11,88 8,5 73,7 419,2 11,88 8,5 73,7 419,2

Ужин Рыбатушеная №261 100 100 9,6 4,8 2,75 92,5 9,6 4,8 2,75 92,5

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Каша пшеничная №330 120 150 2,7 3,88 5,3 67,05 2,7 3,88 5,3 67,05

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 435 466 13,2 9 19,2 211,4 13,3 9 20,3 215,9

Итогоза день: 1790 2032 82,9 59,3 187,9 1685,1 92,7 59,7 200,5 1744,9



3день

Времяприема
пищи Наименованиеблюд

№
технологической

карты

Выходготовыхблюд Калорийностьдети от 1 до3 лет Калорийностьдети от 3до7лет
детиот 1 до

3лет
детиот 3 до

7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Каша маннаяжидкая №199 150/5/3 200/5/3 2,4 3,62 12,1 100,4 3,18 3,89 17,5 126,4

Бутербродс маслом, сыром №3 60 60 6,68 8,45 19,39 180 6,68 8,45 19,39 180

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 373 454 9,12 12,08 36,5 300,8 9,92 12,36 42,9 331,3

Второйзавтрак Банан №386 100 100 1,5 0,5 21 95 1,5 0,5 21 95

Обед Борщ с курицей №63+№60 150 200 1,35 3,72 7,66 64,5 1,78 3,95 10,4 86

Котлетарубленнаяиз курицы №322 80 80 12,64 13,14 13,46 223 12,64 13,14 13,46 223

Капустатушеная №354 150 180 2,8 4,8 10,8 97,8 3,3 5,8 13 117,4

ВитаминС Компот из с/фр №394 150 200 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Хлеб пшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 590 750 22 22,5 45,6 572,1 25,5 24,2 55,2 688,4

Полдник Какао с молоком №416 180/6 180/6 3,67 3,19 7,9 91,84 3,67 3,19 7,9 91,84

Булочка "Веснушка" №456 100 100 7,8 6,1 51,9 302 7,8 6,1 51,9 302

Выход: 286 286 11,5 9,3 59,8 393,9 11,5 9,3 59,8 393,9

Ужин Кашавязкаяпшеничная №331 120 150 3,1 3,4 19,6 121,9 3,8 4,2 24,5 152,4

Птицатушеная №318 80 80 9,4 8,6 2,34 124,6 9,4 8,6 2,34 124,6

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Соус сметанный №372 30 30 0,42 1,5 1,8 22,2 0,42 1,5 1,8 22,2

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 415 476 13 13,5 35 320,7 13,7 14,3 40,8 355,5

Итогозадень: 1764 2066 57,1 57,9 198 1682,5 62,1 60,7 219,7 1864,1



4день

Времяприема
пищи Наименованиеблюд

№
технологическ

ойкарты

Выходготовыхблюд Калорийностьдетиот 1до3лет Калорийностьдетиот 3до7лет
детиот 1до

3лет
детиот 3до

7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Кашаовсяннаявязкая №182 150/5/3 200/5/3 4,56 5,91 22,7 170,42 6,07 6,68 30 212,42

Бутербродсмаслом №1 40 40 2,45 7,55 14,62 136 2,45 7,55 14,62 136

Чайссахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 353 434 7,05 13,5 42,2 326,8 8,6 14,3 50,7 378,3

Второйзавтрак Сокфруктовый №418 100 100 0,5 10,2 42,6 0,5 10,2 42,6

Обед Суприсовыйскурицей №86+60 150 200 1,43 1,8 8,7 57,4 1,91 2,48 11,63 76,6

Рыбатушенаясовощами №261 100 150 9,6 4,8 2,75 92,5 14,56 7,2 4,1 138,7

Пюрекартофельное. Гороховоепюре №339 150 180 3 4,8 20,4 137,3 3,6 5,8 24,5 164,8

Салатизкукурузы №12 50

0,015

1,4 5,09 4 49,65

ВитамиС: Компотизс/фр №394 150 200 0,33 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Хлебпшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 610 870 19,3 12,3 45,5 473,8 29,3 20 62,6 692

Полдник Чайссахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Оладьи.Плюшка №432 125 125 9,05 11,37 33,26 304,7 9,05 11,37 33,26 304,7

Сгущенноемолоко б/н 30 30 1,5 2,6 16,8 96,2 1,5 2,6 16,8 96,2

Выход: 310 341 10,6 14 55 421,3 10,8 14 56 426

Ужин Запеканкаизтворога №251 150 200 26,31 18,09 19,8 360,6 35,08 24,12 26,4 480,8

Соуссметанный №372 30 30 0,42 1,5 1,8 22,2 0,42 1,5 1,8 22,2

Чайссахаром №411 180/6 180/6 0,04 0,01 6,03 28 0,06 0,02 9,99 40

Батон 30 30 0,9 0,36 6,18 24,88 0,9 0,36 6,03 24,88

Выход: 396 446 27,7 20 33,8 435,7 36,3 26 44,2 567,9

Итогозадень: 1769 2191 65,2 59,8 186,7 1700,2 85,7 74,3 223,7 2064,2



5день

Времяприема
пищи Наименованиеблюд

№
технологиче
ской карты

Выходготовыхблюд Калорийностьдетиот 1до3лет Калорийностьдетиот 3до7лет
детиот 1до3

лет
детиот 3до7

лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Каша рисовая вязкая №182 150/5/3 200/5/3 2,32 3,96 25 153,42 3,09 4,07 33 189,42

Бутербродсмаслом , сыром №3 60 60 6,68 8,45 19,39 180 6,68 8,45 19,39 180

Чайс сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 373 454 9,04 12,42 49,4 353,8 9,7 12,5 58,4 394,3

Второйзавтрак Яблоко №386 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,4 0,4 9,8 44

Обед Борщс курицей №60+№63 150 200 1,35 3,15 7,66 64,5 1,73 3,95 10,43 82,2

Кашапшеничная №330 120 150 5 3,6 30,7 177 6,3 4,5 38,4 295

Икракабачковая №57 60 60 0,72 2,82 4,62 47 0,72 2,82 4,62 47

Биточки рубленныеиз говядины №299 80 80 12,44 9,24 12,56 183 12,44 9,24 12,56 183

Витамин С Компот изс/фр №394 150 200 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Хлебпшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 620 780 24,2 19,7 69,7 658 28,2 21,8 84,4 869,7

Полдник Чайс сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,8

Зразыизтворогас изюмом №255 100 100 7,5 18 70 460 7,5 18 70 460

Выход: 235 266 7,54 18,01 75 480,4 7,56 18,02 76 484,9

Ужин Супмолочный геркулесовый №101 200 250 5,9 5,9 8,6 127,9 7,4 7,4 15,3 168

Чай с сахаром №411 180/6 180/6 0,06 0,02 6,03 20,42 0,06 0,02 6,03 20,42

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 416 466 6,9 6,3 20,8 179,8 8,4 7,8 27,51 220

Итогозадень: 1764 2086 48 56,8 224,7 1716 54,3 60,5 256,11 2028





























6день

Время приема
пищи Наименованиеблюд

№
технологич

еской
карты

Выходготовыхблюд Калорийность дети от 1до3 лет Калорийность дети от 3 до7лет
детиот 1
до3лет

детиот 3
до7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Кашагречневая вязкая №182 150/5/3 200/5/3 4,57 4,86 21,87 158,42 6,21 5,28 28,83 195,42

Бутерброд смаслом ,сыром №3 60 60 6,68 8,45 19,39 180 6,68 8,45 19,39 180

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,8

Выход: 373 454 11,3 13,3 46,3 358,9 13 13,8 54,3 400,3

Второй завтрак Сокфруктовый №418 100 100 0,5 10,2 42,6 0,5 10,2 42,6

Обед Рассольник накурином бульоне №82+№60 150 200 1,52 3,21 10,02 75,4 1,96 4,03 13,54 100,6

Макаронник с говяжьей печенью №309 180 240 17,53 8 40,6 306 23 11 54 406,5

Салат изморкови №42 50 50 0,62 0,04 1,84 18,17 0,62 0,04 1,84 18,17

Витамин С: Компот из с/фр №394 150 200 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Хлеб пшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 590 780 24,9 21,3 66,1 586,2 58 21,4 87,2 787,3

Полдник Чай с сахаром №411 180/6 180/6 0,06 0,02 5,01 20,42 0,06 0,02 5,01 20,42

Булочка "Веснушка" №456 80 80 2,7 3,88 5,3 67,05 3,6 5,2 7 89,4

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 366 416 3,66 4,26 16,5 118,9 4,6 5,6 18,2 141,3

Ужин Супмолочный перловый №101 200 250 5,7 5,2 6,92 127,9 7,1 6,5 11,62 168

Чай с сахаром №411 180/6 180/6 0,06 0,02 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Печенье №609 40 40 3,75 9 35 230 3,75 9 35 230

Выход: 456 506 10,5 14,6 53,1 404,3 11,8 15,9 58,8 443

Итогозадень: 1885 2256 50,9 53,5 192,2 1510,9 63,3 56,7 228,7 1783,2



7день

Времяприемапищи Наименованиеблюд

№
технологиче
скойкарты

Выходготовыхблюд Калорийностьдетиот 1до3лет Калорийностьдетиот 3до7лет
детиот 1до3

лет
детиот 3до7

лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Кашаманнаяжидкая №199 150/5/3 200/5/3 2,4 3,62 12,14 100,4 3,18 3,89 17,5 126,4

Бутерброд с маслом , сыром №3 60 60 6,68 8,45 19,39 180 6,68 8,45 19,39 180

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 373 454 9,1 12,1 36,54 300,8 9,8 12,4 42,9 331,3

Второйзавтрак Банан №386 100 100 1,5 0,5 21 95 1,5 0,5 21 95

Обед Суп картофельный №95 150 200 5,1 5 8,6 100,3 6,9 6,7 11,5 133,8

Котлеты рубленные из птицы №322 80 80 12,64 13,14 13,46 223 12,64 13,14 13,46 223

Икракабачковая №57 60 60 0,72 2,82 4,62 47 0,72 2,82 4,62 47

Рисотварной №332 120 150 2,92 4,3 29,3 167,5 3,7 5,4 36,7 209,7

Сметанныйсоус №372 30 30 0,42 1,5 1,8 22,2 0,42 1,5 1,8 22,2

ВитаминС Компот из с/фр №394 150 200 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Хлебпшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 650 790 26,3 27,5 60,1 746,6 32,2 30,8 86,4 897,7

Полдник Вареники с творогом №425/501 180/5 200/5 21,58 80,79 41,67 332 24 89,8 46,3 368,9

Чай с сахаром №411 180/6 180/6 0,06 0,02 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Соус молочный сладкий №369 30 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,58 1,36 3,98 30,45

Выход: 410 421 22,2 82,1 50,7 382,9 25,2 91,9 56,3 424,3

Ужин Суп молочный гречневый №101 200 250 5,8 5 8,4 102,2 7,2 6,8 23,2 183,5

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 385 466 6,7 5,4 19,6 154 8,2 7,2 35,4 259,8

Итогоза день: 1909 2231 65,8 127,6 188 1679,3 76,9 142,8 242 1913,1



8день

Времяприемапищи Наименованиеблюд

№
технологичес
кой карты

Выходготовыхблюд Калорийностьдетиот 1 до3лет Калорийностьдетиот 3 до7 лет
детиот 1
до3лет

детиот 3
до7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Кашамолочнаяпшенная №182 150/5/3 180/5/3 4,27 4,86 27,34 170,4 5,67 5,28 35,46 212,4

Бутербродсмаслом №1 40 40 2,45 7,55 14,62 136 2,45 7,55 14,62 136

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 353 414 6,8 12,4 47 326,8 8,2 12,8 56 373,3

Второйзавтрак Яблоко №386 95 100 0,4 0,4 9,8 44 0,4 0,4 9,8 44

Обед Суп рисовый накур.бульоне №89 150 180 5,31 4,14 12,35 108 8,03 6,94 21,36 174,9

Овощноерагу №362 130 150 2,7 6 15,84 128,9 3,6 8,1 21,1 171,8

Соус томатный №366 20 20 0,35 1,26 2,4 22,35 0,35 1,26 2,4 22,35

Котлетарубленнаяизптицы №322 60 80 11,92 8,8 11,64 173 11,92 8,8 11,64 173

ВтитаминС Компот изс/фр №394 150 180 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Хлебпшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 635 800 25,2 19,8 53,5 662,85 31,4 25,1 72,4 848,09

Полдник Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Пирожок с картофелем №437-500 70 80 8,4 7,64 58,32 282,5 8,4 7,64 58,32 382,5

Выход: 225 266 10,74 9,64 66 302,92 11,25 10 67,7 407.38

Ужин Супмолочныйвермишелевый №101 150 200 5,7 5,2 6,92 127,9 7,1 6,5 11,62 168

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 335 416 13,5 9,5 43,2 179,79 26,6 13,6 53 224,32

Итогозадень 1548 1896 56,6 51,8 219,5 1472,36 77,9 61,9 258,9 1853,09



9день

Времяприемапищи Наименованиеблюд

№
технологичес
кой карты

Выходготовыхблюд Калорийностьдетиот 1до3лет Калорийностьдетиот 3до7лет
детиот 1
до3лет

детиот 3
до7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Кашаовсяннаявязкая №182 150/5/3 200/5/3 4,56 5,91 22,7 170,42 6,07 6,68 30 212,42

Бутерброд с маслом, сыром №3 60 60 6,68 8,45 19,39 180 6,68 8,45 19,39 180

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 373 454 11,3 14,4 47,1 370,8 12,8 15,2 55,4 417,3

Второйзавтрак Сокфруктовый №418 100 100 0,5 10,2 42,6 0,5 10,2 42,6

Обед Борщ с курицей №62 150 200 0,96 2,9 6,5 56,25 1,3 3,87 8,7 75

Пюрекартофельное . Гороховое пюре №339 130 150 2,6 0,56 17,7 119 34,8 8,14 76,2 471

Котлетарыбная №272 80 80 11,16 3,9 9,04 116 11,16 3,9 9,04 116

Соустоматный №366 30 30 0,35 1,26

0,015

2,4 22,35 0,35 1,26 2,4 22,35

Компот из с/фр №394 150 200 0,33 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Хлебпшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 600 750 20,35 9,5 49,3 500,3 55,35 18,5 114,7 946,4

Полдник Сырники из творога №245 150/5 200/5 28 19 16,78 350 37,3 25 22,4 466,6

Соусмолочный №369 30 30 0,58 1,4 4 30,4 0,58 1,4 4 30,4

Чай с сахаром №411 180/6 180/6 0,06 0,02 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 371 421 28,6 20,4 25,8 400,8 37,6 26,4 32,4 521,9

Ужин Супмолочныйрисовый №101 200 250 5,8 5,5 8,6 127,9 7,2 6,8 15,3 168

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,06 0,02 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Пряник №609 30 30 3,75 9 35 230 3,75 9 35 230

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 446 496 10,5 14,9 54,8 409,8 11,9 16,2 62,5 454,3

Итогоза день: 1890 2221 71,3 59,2 187,2 1724,3 118,2 76,3 275,2 2339,9



10день

Времяприемапищи Наименованиеблюд

№
технологиче
ской карты

Выходготовыхблюд Калорийность детиот 1до3лет Калорийностьдетиот 3 до7лет
детиот 1
до3лет

детиот 3
до7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Каша пшеничнаяжидкая №199 150/5/3 200/5/3 3,31 3,95 21,24 142,42 4,4 4,06 28 174,42

Бутербродсмаслом №1 40 40 2,45 7,55 14,62 136 2,45 7,55 14,62 136

Чай с сахаром №411 150/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88

Выход: 353 434 5,8 11,5 40,9 300 6,9 11,63 48,6 335,3

Второй завтрак Сокфруктовый №418 100 100 0,5 10,2 42,6 0,5 10,2 42,6

Обед Щиизсвежей капусты с курицей №73+№60 150 200 1,26 3,11 5 53,8 1,64 3,93 7,04 71,8

Рулет из говядины сяйцом №312 80 80 9,98 8,11 8,04 45 9,98 8,11 8,04 45

Кашагречневаярассыпчатая 310 130 150 3,66 0,42 0,31 100,65 4,23 0,48 0,36 116,14

ВитаминС Компот из с/фр №394 150 200 0,33 0,015 12,91 69,6 0,44 0,02 17,17 86,54

Салат изрепчатого лука №11 10 10 0,13 0,62 0,78 9,2 0,13 0,62 0,78 9,2

Хлеб пшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5

Выход: 580 730 20,3 13,1 27,8 395,3 23,8 14,4 34,6 504,2

Полдник Чай с сахаром №411 1850/5 180/6 0,04 0,01 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,88
Блинчики со сгущеным

молоком./Плюшка №430/б/н 50 120 3,37 3,84 26,65 155,2 6,52 3,71 40,47 221

Выход: 205 306 3,4 3,9 31,7 175,6 6,5 3,7 46,5 245,9

Ужин Супмолочный с пшеном №101 200 250 5,8 5,5 8,6 127,9 7,2 6,8 15,3 168

Чай ссахаром №411 180/6 180/6 0,06 0,02 5,01 20,42 0,06 0,02 6,03 24,8

Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 416 466 6,8 5,9 20 179,8 8,2 7,2 27,5 224,3

Итогозадень: 1654 2036 36,8 34,4 130,6 1093,3 45,9 36,9 167,4 1309



5день
Время
приема
пищи Наименованиеблюд

технологи
ческой
карты

Выходготовыхблюд Калорийностьдетиот 1до3лет Калорийностьдетиот 3до7лет
детиот 1
до3лет

детиот 3
до7лет Б Ж У ккал Б Ж У ккал

Завтрак Каша рисовая вязкая №182 150/5/5 200/5/5 2,32 3,96 28,97 161 3,09 4,07 36,98 197

сыром №3 60 60 6,68 8,45 19,39 180 6,68 8,45 19,39 180
Чайссахаром №411 150/7 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,06 0,02 9,99 40

Выход: 377 460 9,04 12,42 55,4 369 9,7 12,5 66,3 417
Второй
завтрак Яблоко №386 100 100 0,4 0,4 9,8 44 0,4 0,4 9,8 44
Обед Борщс курицей №60+№63 150 200 1,35 3,15 7,66 64,5 1,73 3,95 10,43 82,2

отварные №335 120 150 4,4 3,6 21,2 134,8 5,5 4,5 26,4 168,5

Икракабачковая №57 60 60 0,72 2,82 4,62 47 0,72 2,82 4,62 47

говядины №299 80 80 12,44 9,24 12,56 183 12,44 9,24 12,56 183
ВитаминС Компот изс/фр №394 150 200 0,33 0,015 20,82 84,75 0,44 0,02 27,77 113

пшеничный,ржаной №878 30/30 30/60 4,92 0,84 0,78 117 7,38 1,26 1,17 175,5
Выход: 620 780 24,2 19,7 67,6 631 28,2 21,8 83 699,2
Полдник Чайссахаром №411 150/7 180/10 0,04 0,01 6,99 28 0,06 0,02 9,99 40

Сочник с творогом №4 80 80 7,5 18 70 460 7,5 18 70 460

Выход: 237 270 7,54 18,01 76,99 488 7,56 18,02 79,99 500
Ужин геркулесовый №101 200 250 5,9 5,9 17,9 148,8 7,4 7,4 22,4 186

Чайссахаром №411 180/10 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,06 0,02 9,99 40
Батон б/н 30 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0,9 0,36 6,18 31,44

Выход: 420 470 6,9 6,3 34,07 220,2 8,4 7,8 38,6 257,5
Итогозаден 1754 2080 48 56,8 243,8 1752 54,3 60,5 277,7 1917,5


